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SPOLOCNYMI SILAMI PREKONAME

HENDIKEP
SME SI ROVNI

Ktokolvek z nds sa zo dria na defi mézZe ocitnut na invalidnom voziku. Alebo , ziskat” iny
hendikep, ktory nikdy nebol v jeho planoch. Mnohokrdt na to staci ovela menej, ako si
¢lovek pri plnom zdravi dokdzZe predstavit. Vtedy sa ocitne na Zivotnej kriZzovatke. Aby novy
a ndrocny zaciatok zviadol lepsie, velmi uZito¢ni pomocnu ruku mu poddva ndrodny projekt
Sme si rovni. Tato uslachtila myslienka oslovila aj spoloénost Arval a pre jej podporu
a rozvoj aktivit poskytla automobil. O projekte sme sa rozprdvali s jeho motivatorkou-

mentorkou Veronikou Vasinovou.

Ako vlastne vznikol projekt Sme si rovni a ¢o je jeho hlavnym cieflom?

Narodny projekt Sme si rovni je pokraCovanim projektu Paralela, vramci ktorého bolo
pripravenych 50 motivatorov z radov os6b so zdravotnym postihnutim na poskytovanie
pomoci podobne zdravotne postihnutym osobdam. Sustredil sa na klientelu Narodného
rehabilitaéného centra Kovacova, kde bolo zriadené Paralympijské motivaéné centrum.
Projekt Sme si rovni rozsiril pomoc formou ,peer to peer support”, ize pomoci oséb so
zdravotnym postihnutim podobne postihnutym osobam do viacerych regidonov Slovenska.
Motivatori poskytuju v€asnud pomoc, podporu a motivaciu svojim klientom najma pri odchode
zo zdravotnickych alebo rehabilitacnych zariadeni v piatich regiondlnych centrach —
v Kovacovej, Ziline, Kosiciach, PreSove a Pie$tanoch. Na Slovensku ide o inovativny pristup,
pricom narodny projekt si kladie za ciel overit tento systém socidlneho zacleriovania oséb so
zdravotnym postihnutim a nasledne ho zaviest do slovenskej legislativy. Tento projekt sa
realizuje vdaka podpore z eurépskeho socidlneho fondu a eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v rdmci opera¢ného programu ludské zdroje.

Méozete vysvetlit, ako sa vam ¢lovek s hendikepom moze ohlasit a ¢o nasleduje potom?

SU dve moZnosti: Bud' nas navstivi priamo v centrach véasnej pomoci v Piedtanoch, Ziline,
Kosiciach, PreSove a v Kovacovej, alebo nds méze priamo oslovit cez kontaktny formular na
naSej webovej stranke, kde ma moznost si vybrat aj konkrétneho motivatora. Po kontaktovani
si dohodneme Uvodné stretnutie s klientom, podpiSeme suhlas so spracovanim osobnych
udajov, zaznam z ivodného rozhovoru a dohodu, kde si vymedzené pravidla. Predbezne si
stanovime ciele, ktoré vychadzaju z o¢akavania klienta, v ¢om by sme mu mohli poméct.



Aké aktivity vasi motivatori podnikaju? Ako vyzera podpora hendikepovanému v praxi?

Nasi motivatori vedia pomoct klientom vo viacerych oblastiach. Napriklad pri vybaveni
penaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia, pri zabezpeceni
socialnych sluzieb pre zdravotne postihnutych, pri zvySovani sebaobsluhy a samostatnosti, pri
hladani pracovného uplatnenia. Vieme poradit so zacatim alebo navratom k Sportovej
¢innosti, pri vybere vhodnej Sportovej aktivity s ohladom na druh arozsah zdravotného
znevyhodnenia, respektive pri hlfadani inej vhodnej volnocasovej aktivity, ale aj v oblasti
zlepSenia fyzickej a psychickej kondicie a socialnych kontaktov. Okrem toho poskytujeme aj
moznost zucastnit sa na skupinovych aktivitich zameranych na zdravy Zivotny Styl
a zivotospravu o0s6b so zdravotnym postihnutim, aktivity a vzdeldvanie v oblastiach
informatiky alebo Zivotnych podmienok a prav os6b so zdravotnym postihnutim.

Spolupracujete aj s inymi organizaciami, napriklad so Slovenskym paralympijskym
vyborom?

Spolupracujeme hlavne s Uradmi prace, nemocnicami, rehabilitacnymi centrami a Sportovymi
klubmi.

Mébzete zo svojej praxe spomenut priklad pomoci, ktory si moZno navidy zapamétate?

Urcite si zapamatam, Ze aj pocas pandémie si niektori klienti dokazali najst zamestnanie.
Alebo ako si dobre uvedomili, Ze sa predtym nevhodne spravali k svojim blizkym — mam na
mysli napriklad prejavy agresivity, negativizmu alebo iné javy.

Spoloénost Arval vdm poskytla automobil, aby podporila vase silie poméahat. €o to pre vas
znamena?

Auto mi velmi pomaha byt flexibilnd, mézem sa dostat ku klientom hlavne v ¢ase pandémie,
ked' boli zrusené spoje a nebolo mozné stretavat sa v centrach véasnej pomoci. Navsteva
priamo u klienta v domacom prostredi navodzuje uvolnent atmosféru, vieme lepsie navrhnut
rieSenia bezbariérovosti, pripadne mu ukazat triky, ako si zjednodusit Zivot. Ako mat napriklad
prakticky upravenu kuchynu, ako sa presuvat zvozika do vane, upravit si auto alebo
zabezpedit Sikovné skrine. Prave pre takéto navstevy ku klientom je auto z Arvalu pre mna
mimoriadne dolezité.

Viac informacii ndjdete na www.arval.sk.

O spolocnosti Arval Slovakia:

Spolocnost Arval Slovakia, ¢len financnej skupiny BNP Paribas, bola zaloZzena v roku 2004.
Specializuje sa na operativny lizing automobilov s plnym servisom pre malé, stredné podniky
a velké spolo€nosti a patri medzi lidrov na trhu. Svojim zakaznikom poskytuje fleetové rieSenia
na mieru, odborné poradenstvo, 24-hodiny zakaznicky servis a plna starostlivost o vozovy
park klienta. Klienti maju k dispozicii online sluzby My Arval, ktoré prehladne zdruZuju


http://www.arval.sk/

informacie o vozovom parku spolo¢nosti. Spolo¢nost je drziteflom ocenenia Slovak
Superbrands za rok 2018 a 2019.

O spolocnosti Arval:

Spolocnost Arval vznikla v roku 1989 ako clen globalnej financénej skupiny BNP Paribas.
Specializuje sa na poskytovanie lizingu automobilov pre malé a stredné podniky a velké
spolo¢nosti. Svojim klientom poskytuje fleetové rieSenia na mieru, ktoré optimalizuju
pracovné zataZenie ich zamestnancov a umoZiuju outsourcing vsetkych rizik spojenych s
prevadzkou vozového parku. Arval poskytuje odborné poradenstvo a plnu starostlivost o
vozové parky svojich klientov s takmer 1,4 miliénmi vozidlami v sprave v 30 krajinach sveta, v
ktorych zamestnava viac ako 7 200 pracovnikov. Arval je zakladajucim ¢lenom skupiny
Element-Arval Global Alliance, ktora je celosvetovym lidrom v oblasti operativneho lizingu a
spravuje viac ako 3 miliény vozidiel v 50 krajinach sveta. V rdmci skupiny BNP Paribas spad3
spolocnost Arval pod diviziu Retailového bankovnictva a sluzieb.
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